zur Verbesserung lhrer Beschwerden ...

Bitte messen Sie in nachster Zeit taglich ihr Gewicht und ihren Blutdruck. Das
Wiegen sollte nach dem morgendlichen Aufstehen ohne Kleidung und vor
dem Frihstlck erfolgen. Ihre tagliche Flissigkeitsaufnahme (Getranke und

Suppen usw) sollte nicht mehr als 1,5-1,8 | sein. Falls Ihr Gewicht innerhalb von

zwei Tagen um mehr als 2 kg ansteigt, dann verdoppeln Sie bitte die Dosis
ihres Diuretikums (,Wassertablette — Torasemid oder Furosemid/Lasix). Ist das
Ziel-Gewicht wieder erreicht, konnen Sie die Wassertablette wieder auf die

urspriingliche Dosis senken. lhr Ziel-Gewicht empfiehlt Ihnen Ihr behandelnder

Kardiolege der F13.

Bitte zweimal tgl. Blutdruck messen und eintragen.
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