
  

 

 

zur Verbesserung Ihrer Beschwerden …  

 

Bitte messen Sie in nächster Zeit täglich ihr Gewicht und ihren Blutdruck. Das 

Wiegen sollte nach dem morgendlichen Aufstehen ohne Kleidung und vor 

dem Frühstück erfolgen. Ihre tägliche Flüssigkeitsaufnahme (Getränke und 

Suppen usw) sollte nicht mehr als 1,5-1,8 l sein.  Falls Ihr Gewicht innerhalb von 

zwei Tagen um mehr als 2 kg ansteigt, dann verdoppeln Sie bitte die Dosis 

ihres Diuretikums („Wassertablette – Torasemid oder Furosemid/Lasix). Ist das 

Ziel-Gewicht wieder erreicht, können Sie die Wassertablette wieder auf die 

ursprüngliche Dosis senken. Ihr Ziel-Gewicht empfiehlt Ihnen Ihr behandelnder 

Kardiolege der F13. 

Bitte zweimal tgl. Blutdruck messen und eintragen.  

  Blutdruck (mmHg)  Blutdruck (mmHg)  „Wassertabette“ 
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Stentimplantation, Rotablation, 

IVUS, IVL (shockwave) 

Schrittmacher, Defibrillator und 

CRT-Implantationen 

Ablation von Vorhofflimmern, 

VES, VT und SVT 

PTA/ Stent Becken, Bein, 

Nierenarterien und Carotis 

Vorhofsohr- und PFO-Verschluss 



Datum Gewicht (kg) Blutdruck (mmHg)  Blutdruck (mmHg)  „Wassertabette“ 

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

  / /  

 

 



 


