
Herz- und Gefäßzentrum am Diako 

im Diakonissenkrankenhaus Augsburg 

Frölichstraße 17, 1. Stock 

 

 

Informationen für Ihre Schrittmacher-Implantation 

 

Vor der Untersuchung 

• Sie müssen nicht nüchtern kommen. Ein leichtes Frühstück ist erlaubt. 

• Bitte duschen Sie am Morgen der Untersuchung zu Hause. Verzichten Sie auf 

Bodylotion, Körperöle oder Parfüm. 

• Schmuck, Piercings und Uhren bitte zu Hause lassen. Mobiltelefon dürfen Sie gerne 

mitnehmen (wird in einem Spind eingesperrt). 

Medikamente:  

•  Wie gewohnt einnehmen, mit folgenden Ausnahmen:   

• Letzte Einnahme von „Blutverdünnern“ (Eliquis, Xarelto, Lixiana, Rivaroxaban, 

Pradaxa) am morgen vor der Operation. (zB OP am Dienstag, letzte Einnahme am Montag morgen) 

•  Forxiga, Jardiance, Metformin: Letzte Einnahme 2 Tage vor der OP 

•  Marcumar wird individuell entschieden.  

Ankunft und Anmeldung  

• Bitte kommen Sie zur Anmeldung zum Herzkatheter im 1. Stock des Diako Krankenhauses. 

• Wegbeschreibung: Haupteingang betreten → kleine Treppe rechts hinauf → den Gang entlag ca 30m bis zum Lift, 

dann mit dem Aufzug in den 1. -Stock fahren oder die Treppe benutzen, wieder rechts halten und den Schildern 

„HGZ – Herz und Gefäßzentrum“ folgen. 

Nach der Untersuchung 

• Nach der Herzschrittmacher-Implantation bekommen Sie einen sterilen Verband. Diesen lassen Sie bitte 2 Tage 

unverändert, sie können sich dann in einer Apotheke ein wasserdichtes Pflaster besorgen und den Verband gegen 

dieses Pflaster wechseln, wobei Sie bitte die kleinen Klebestreifen (Steri-Strips) unter dem Verband belassen. 

• Mit dem wasserdichten Pflaster dürfen sie dann Duschen, ohne den Strahl direkt auf das Pflaster zu richten. Baden 

ist noch nicht möglich. 

• Für 3 Wochen nach dem Eingriff sollten Sie Überkopfarbeiten auf der betroffenen Seite wie z.B. 

Gardinenaufhängen, Deckenlampe wechseln oder ähnliches vermeiden, damit der Schrittmacher schön einheilen 

kann. 

•  Sie werden einen Kontrolltermin 7-10 Tage nach dem Eingriff bei uns in der Praxis kommen.  

• Nach dem Eingriff dürfen Sie nicht selbst Auto fahren. Bitte lassen Sie sich abholen oder organisieren Sie eine 

Begleitperson. – wie lange sie nach dem Eingriff nicht selbst Auto fahren dürfen ist von Fall zu Fall unterschiedlich 

und wird mit Ihnen besprochen. (meist zwischen einer und vier Wochen).  

Was Sie mitbringen sollten:  

• Eine kleine Mahlzeit oder Snack für die Wartezeit nach der Untersuchung (z.B. Brotzeit, Kekse, Wasser, Tee, Saft). 

• Lesestoff, Video oder Musik auf Handy/Tablet (kein WLAN, aber 5G Netz), Kopfhörer. 

• Denken Sie ggf. an Hausschuhe/Bademantel – besonders im Winter (nur wenn stationär geplant) 

• Kulturbeutel mit Zahnbürste, Zahnpasta usw. , Nachtwäsche / Wechselkleidung. (nur wenn stationär geplant) 

• Eigene Medikamente (falls nicht anders besprochen). (nur wenn stationär geplant) 

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können informieren Sie uns bitte frühzeitig: Tel 0821-3160 8290 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe!  

Ihr Team des Herz- und Gefäßzentrums am Diako 
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Stentimplantation, Rotablation, 

IVUS, IVL (shockwave) 

Schrittmacher, Defibrillator und 

CRT-Implantationen 

Ablation von Vorhofflimmern, 

VES, VT und SVT 

PTA/ Stent Becken, Bein, 

Nierenarterien und Carotis 

Vorhofsohr- und PFO-Verschluss 
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